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Information angiaende specialkostintyg pa grund av medicinska och

etiska/kulturella skal

Las denna information innan du fyller i blanketten!

Du kan ge virdefull information si att vi inte éindrar maten mer én vad som behévs, om du
har information om nigot av nedanstiende sa fyll i det under ”Ovrigt” pa

specialkostblanketten.

Laktosintolerans hos sma barn
Laktosintolerans ar extremt ovanligt hos barn under
fem-sex ar (Lakartidningen 31 januari 2012). Om ett
barn har problem med magen ar det darfor troligare
att det beror pa nagot annat dn laktosintolerans. Om
misstanke finns att barnet reagerar pa mjolk ar det
viktigt att soka vard for att fa ratt diagnos och inte pa
egen hand borjar med laktosreducerad kost innan
orsaken till besviren ar utredda. Det man tror ar
laktosintolerans kan vara en mjolksproteinallergi
eller annan medicinsk orsak till exempel en
obehandlad glutenintolerans.

Laktosintolerans ar inte en sjukdom, en stor del av
varldens befolkning har en nedsatt formaga att bryta
ner laktos. De flesta laktosintoleranta klarar av att fa
isig ca 5—10 g laktos/dag jamnt férdelat under
dagen. En viss nedbrytning av laktos verkar vara bra
for tjocktarmen

Om barnet/eleven klarar av att dta vanlig mat men
behover laktosfri mjolk till maten, kryssa i ruta 1.
Om idven laktosfrimat behovs, kryssa i ruta 2.

Glutenintolerans och mjolkproteinallergi
Om barnet/eleven har bade glutenintolerans och
mjolkproteinallergi vill vi veta om ni anvéander
havredrycker typ Oatley. De 4r inte markta med
“mycket 1ag glutenhalt” men innehéller enligt
tillverkaren inte mer &n 100 ppm gluten.

Tal exempelvis dpple, morot och tomat nir
det ér upphettat.

Vissa frukter och gronsaker tolereras inte rda men
kan atas i upphettad form, exempelvis dpple. Fyll i
den informationen under "Ovrigt”.

Tal i sma méngder

Ibland kan man dta sma méangder av det man
vanligtvis inte tal exempelvis paprika eller tomat i
kryddblandningar. Fyll i den informationen under

Vegan

Veganmat kan erbjudas som specialkost.
Restaurangtjanst kan inte garantera ett
niringsmassigt tillfredstidllande vegankost utan man
rekommenderas ta kontakt med dietist for
radgivning.

Not-, mandel- och jordnoétsallergi

Notter, jordnotter och mandel forekommer inte i
maten. Om barnet/eleven har en allergi dr det inda
viktigt att kryssa i dessa rutor.

Halalslaktat kott

NOot-, far- och fagelkott som serveras ar inte
halalslaktat. I de fallen barnet/eleven endast
dter halal hianvisar vi till ett vegetariskt
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Restaurangtjinst Specialkostblankett

Blanketten lamnas inf6r varje nytt 1asar till mentor/pedagog eller tillagande kok. I Surahammar ar det
Hammarskolan. I Ramnéas Biackhammarskolan och i Virsbo Virsboskolan.

Ta gdrna dven en personlig kontakt med koket vid svéra allergier eller allergier mot ménga &mnen.

Barnet/Elevens namn:

Personnummer: Datum:

Skola/Fritidshem/Forskola:

Klass/avdelning

Vardnadshavare:

E-mail och telefon:

Mentor/Forskolepersonal:

E-mail och telefon:

Specialkost av medicinska skél

Specialkost av medicinska skal ska vara ordinerad av lakare, dietist eller annan adekvat vardgivare,
undertecknat intyg ska lamnas in tillsammans med denna blankett. Intyget behéver bara lamnas in en gang om

det inte fornyas eller ar tidsbegrénsat.

Laktosintolerans, vilj 1 av nedanstiende

alternativ

| |Behover laktosfri dryck

| |Behéver laktosfri dryck och laktosfri mat
| |[Mjélkprotein Agg

| |Fisk Citrus

| [Skaldjur Lupin

| |Blotdjur Selleri

Glutenintolerans, vilj 1 av nedanstdende

alternativ

Glutenintolerant

Glutenintolerant, men kan dta havredrycker

Sojabénor Notter Tomat
| |Baljvixter Jordnot Tl kokt tomat
. Mandel Morot
Senapsfro Sesamfrd T4l kokt morot

Ovrigt: (Lds informationsbrevet innan du fyller i detta)
« Arbarnet/eleven allergiskt/6verkinsligt mot ndgot annat.

» Beskriv om barnet/eleven tal nagot i sma mangder ex. kryddor.

allergier:

Symtom, reaktion:

Viktig information ifylls alltid vid

0 Vegetarisk mat, mjolk och dgg ingar

O Annat:

Barnet/eleven iter foljande mat av etiska/kulturella skil:

0 Veganmat (helt utan animaliska livsmedel)

Eventuell akutbehandling:

0 Ater inte flaskkott

O Ater inte blodmat

[0 Jag samtycker till att Maltidsenheten behandlar mitt barns personuppgifter i enlighet

med GDPR (se sid 3).
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Tekniska forvaltningen
Restaurangtjanst

Information om hur Restaurangtjanst forhaller sig till dataskyddskyddsférordningen (GDPR)

Restaurangtjanst varnar om din personliga integritet genom att behandla dina personuppgifter i
enlighet med dataskyddsférordningens (GDPR, 2016/679) bestammelser.

Andamaélet med och den rittsliga grunden foér behandling av personuppgifter

Restaurangtjanst har som utgangspunkt att behandla sa fa personuppgifter som majligt om ditt barn.
vi behandlar dina personuppgifter endast nar det behdvs for att vi skall kunna fullfélja vara plikter
enligt lag och férordning. Obligatoriska uppgifter som utfors till foljd av ett lagstadgat aliggande
anses omfattas av den rattsliga grunden allmant intresse enligt GDPR. Det framgar av
livsmedelslagstiftningen att all mat som serveras ska vara sdker att ata och matgasterna ska kunna
kdnna sig trygga i att inte bli sjuka av maten. De personuppgifter som samlas in av maltidsenheten
bestar av matgastens namn och telefonnummer. Uppgifterna behovs for att maltidsenheten ska
kunna tillhandahalla ratt allergi- och specialkost till matgédsten. Matgastens namn och typ av kost
kommer att finnas med pa listor 6ver de allergi- och specialkost som ska tillagas och serveras i
aktuellt kok.

Period for lagring av personuppgifter

Restaurangtjanst sparar dina personuppgifter for den tid som ar nédvandig for att tillhandahalla
allergi- och specialkost. Dina personuppgifter raderas nar de blir inaktuella, dock senast vid avslutad
skolgang.

Mottagare av personuppgifter
Dina personuppgifter behandlas endast av personal vid maltidsenheten och kommer inte att
overforas till mottagare i ett tredjeland eller internationella organisationer.

Dina rattigheter

Restaurangtjanst respekterar de rattigheter du har i egenskap av registrerad.

Du har ratt att begara tillgang till de personuppgifter som ror dig och som behandlas for ovan
angivna syften. Du har ocksa ratt att begara registerutdrag som beskriver vilka kategorier av
personuppgifter som behandlas och hur de behandlas. Du har ratt att begara rattelse av felaktigt
registrerade personuppgifter.

Du har ratt att begara att dina personuppgifter skall raderas om du anser att restaurangtjanst
behandlar uppgifterna lagstridigt. Du har ratt att framstalla en begdaran om att dina personuppgifter
skall flyttas till en annan huvudman/myndighet (till exempel en annan kommun). Om du vill dberopa
dina rattigheter enligt ovan, ber vi dig fylla i en ansokan antingen pa kommunens hemsida eller vid
receptionen i kommunhuset.

Ré&tt att inge klagomal

Om du anser att Surahammars kommun behandlar dina personuppgifter i strid med
dataskyddsforordningen, har du ratt att inge klagomal till Datainspektionen som ar tillsynsmyndighet
i dataskyddsfragor. Mer information om hur Surahammars kommun behandlar personuppgifter
hittar du p&: http://www.surahammar.se/gdpr



http://www.surahammar.se/gdpr

